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GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren, 
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

im Namen der norddeutschen Landesverbände der DGAI und des BDA, 
Bremen, Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen und 
Schleswig-Holstein, laden wir Sie ganz herzlich in das vorweihnachtliche, 
attraktive Hamburg ein. 

Die diesjährigen 36. Norddeutschen Anästhesietage zeichnen sich durch 
innovative Formate und spannende neue Ansätze aus. In diesem Jahr 
haben wir unser Programm mit Sitzungskonzepten wie „10 Minutes to 
Convince“, „Fireside Chat“ und „Leitlinie zum Anfassen“ bereichert, um 
den Kongress noch dynamischer und praxisnäher zu gestalten. In diesen 
Formaten präsentieren Expertinnen und Experten kurz und prägnant die 
wichtigsten Erkenntnisse und Entwicklungen aus der Anästhesiologie aus 
dem Jahr 2024.

Neben den Sitzungen für die Gesundheitsfachberufe ist uns der interpro-
fessionelle Austausch besonders wichtig. Dieser findet in diesem Jahr 
nicht nur im Hauptprogramm statt, sondern auch im Bereich „Berufspo-
litik“ gibt es hierzu erstmals Beiträge sowie einen interprofessionellen 
Workshop. 

Die Norddeutschen Anästhesietage 2024 stehen für Innovation und Pra-
xisnähe. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um neue Impulse für Ihre Arbeit zu 
gewinnen, sich mit Kolleginnen und Kollegen auszutauschen und gemein-
sam die Zukunft der Anästhesie zu gestalten.

Wir freuen uns sehr auf Sie und wünschen Ihnen inspirierende Tage, anre-
gende Diskussionen und wertvolle Erkenntnisse.

Mit den besten Grüßen 

Prof. Dr. med. Christian Zöllner 
DGAI-Landesvorsitzender Hamburg

Benjamin Schiller, Hannover
Wiss. Komitee für die Gesundheitsfachberufe

Prof. Dr. med. Thoralf Kerner
BDA-Landesvorsitzender Hamburg



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Freitag, 13.12.2024

10.00 – 11.30 Uhr	HS 1 – Intraoperatives hämodyna-� Saal X1 
misches Management.  
Es kommt an auf...

10.00 – 10.30 Uhr	 …Blutdruck
10.30 – 11.00 Uhr	 …Blutfluss
11.00 – 11.30 Uhr	 …Herzfrequenz

10.00 – 11.30 Uhr	HS 2 – Update Akutschmerztherapie� Saal Y3
10.00 – 10.30 Uhr	 Was müssen AnästhesistInnen über neuropathische  

Schmerzen wissen?
10.30 – 11.00 Uhr 	 Die Bedeutung von Cannabis für AINSP / A – Perioperative 

Aspekte bei Cannabiskonsum
11.00 – 11.30 Uhr 	 Funktioniert Virtuelle Realität in der Schmerztherapie?

10.00 – 10.30 Uhr	PC 1 – Verbrauchsmaterialien –  
Einweg vs. Mehrweg� Saal Y1

10.00 – 10.15 Uhr	 Einweg – die günstigere und hygienische Alternative?
10.15 – 10.30 Uhr	 Mehrweg – die ökologischere Alternative?

10.00 – 11.30 Uhr	PF 1 – Aus dem Funktionsdienst� Saal Y2 
Anästhesie...

10.00 – 10.30 Uhr 	 Flexibilisierung von Dienstzeiten – eine Teamarbeit  
zwischen BGM und Leitungsebene

10.30 – 11.00 Uhr 	 Postoperatives Delir im Aufwachraum
11.00 – 11.30 Uhr 	 Best Practice aus der Ausbildung: Ultraschallgestützte 

Gefäßpunktionen für den Funktionsdienst

10.30 – 11.00 Uhr	PC 2 – Brauchen wir noch NotärztInnen?�Saal Y1
10.30 – 10.45 Uhr	 Ja, wir brauchen noch NotärztInnen!
10.45 – 11.00 Uhr	 Nein, wir brauchen keine NotärztInnen mehr!

11.00 – 11.30 Uhr	PC 3 – Clamshell-Thorakotomie im � Saal Y1 
Rettungsdienst: ja oder nein?

11.00 – 11.15 Uhr	 Clamshell-Thorakotomie: Eine lebensrettende Technik
11.15 – 11.30 Uhr	 Clamshell-Thorakotomie: Unethische Rambo-Medizin

11.45 – 13.45 Uhr	HS 3 – Die wichtigsten Publikationen� Saal X1 
aus AINSP

11.45 – 12.09 Uhr	 Best of 2024 – Anästhesie
12.09 – 12.33 Uhr	 Best of 2024 – Intensivmedizin
12.33 – 12.57 Uhr	 Best of 2024 – Notfallmedizin
12.57 – 13.21 Uhr	 Best of 2024 – Schmerzmedizin
13.21 – 13.45 Uhr	 Best of 2024 – Palliativmedizin

12.00 – 13.30 Uhr	HS 4 – Update Notfallmedizin� Saal Y3
12.00 – 12.30 Uhr 	 Digitale Dokumentation im Rettungsdienst
12.30 – 13.00 Uhr	 Maritime Notfallmedizin 2024 – Strukturen und Ressourcen
13.00 – 13.30 Uhr	 eCPR – Welche PatientInnen profitieren?



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Freitag, 13.12.2024

12.00 – 12.30 Uhr	MC 1 – 10 Minutes to Convince I –� Saal Y1 
Das müssen Sie können!

12.00 – 12.10 Uhr	 Unerwarteter schwieriger Atemweg 
12.10 – 12.20 Uhr	 Schwieriger Gefäßzugang bei Kindern 
12.20 – 12.30 Uhr	 Management des perioperativen Herzinfarktes

12.00 – 13.30 Uhr	PF 2 – Aus der Intensivpflege …� Saal Y2
12.00 – 12.30 Uhr 	 Vor- und Nachteile von Kindern als Besuchende  

auf Intensivstation?
12.30 – 13.00 Uhr 	 S3 Leitlinien & KI: Die nächste Stufe der Pflegepraxis
13.00 – 13.30 Uhr 	 Debriefing – interprofessionelles Projekt im Zentrum  

Anästhesiologie und Intensivmedizin

12.30 – 13.00 Uhr	MC 2 – 10 Minutes to Convince I – � Saal Y1 
Die Herausforderungen bei der Versorgung 
Älterer beinhalten die...

12.30 – 12.40 Uhr	 Kritische Würdigung von Muskelrelaxantien
12.40 – 12.50 Uhr	 Kritische Würdigung von Opioiden
12.50 – 13.00 Uhr	 Kritische Würdigung von Bluttransfusionen

13.00 – 13.30 Uhr	MC 3 – 10 Minutes to Convince I – � Saal Y1 
Zur optimalen Überwachung der  
PatientenInnen gehören...

13.00 – 13.10 Uhr	 …erweitertes Beatmungsmonitoring
13.10 – 13.20 Uhr	 …�Ultraschall bei der rückenmarksnahen Anästhesie und 

Adipositas
13.20 – 13.30 Uhr	 …intraoperatives Nozizeptionsmonitoring

15.15 – 16.45 Uhr	HS 5 – Die neue Rolle der� Saal X1 
Videolaryngoskopie

15.15 – 15.45 Uhr	 Fiberoptische Wachintubation in den Zeiten von Video
laryngoskopie

15.45 – 16.15 Uhr	 Videolaryngoskopie für alle Kinder?
16.15 – 16.45 Uhr	 Videolaryngoskopie in Notfallsituationen

15.15 – 16.45 Uhr	HS 6 – Geburtshilfe� Saal Y2
15.15 – 15.45 Uhr 	 Simulation in der Geburtshilfe
15.45 – 16.15 Uhr 	 Schmerzfrei rund um die Sectio
16.15 – 16.45 Uhr 	 Ultraschall in der geburtshilflichen Anästhesie

15.15 – 16.45 Uhr	HS 7 – Sich besser verstehen lernen � Saal Y3
15.15 – 15.45 Uhr 	� Perioperatives Management bei Hochkomplex- 

chirurgie (Ösophagus) interdisziplinär meistern 
15.45 – 16.15 Uhr 	 Volumenmanagement und Anastomose – zwischen  

Skylla und Charybdis
16.15 – 16.45 Uhr 	 Anastomoseninsuffizienz – professionell handeln



WORKSHOPS
•	 Ultraschall im Rettungsdienst
•	 Von PENG bis PECS – Ultraschallgestützte Regionalanästhesie für 

Beginner und Fortgeschrittene
•	 Ultraschallgeführte Punktionen von peripheren Venen und Arterien
•	 Atemwegsmanagement – eFONA – Notfallkoniotomie
•	 Atemwegsmanagement – Videolaryngoskopie und Endoskopie – 

wichtige Tipps und Tricks

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Samstag, 14.12.2024

09.00 – 10.30 Uhr	BP 1 – Anästhesie und Recht� Saal Y1
09.00 – 09.30 Uhr	 Strafrechtliche Fälle aus dem Fachgebiet
09.30 – 10.00 Uhr	 Anästhesie in den Hybrid-DRGs – wie geht das (weiter)? 

Rückblick und Ausblick
10.00 – 10.30 Uhr	 Personalbemessung im Funktionsdienst Anästhesie	

09.00 – 10.30 Uhr	HS 8 – Palliativmedizinische und� Saal X1 
ethische Themen in AINSP

09.00 – 09.30 Uhr	 Sektorenübergreifende Palliativversorgung – Schnittstelle 
Rettungsdienst

09.30 – 10.00 Uhr	 Angehörige sterbenskranker Menschen in verschiedenen 
Versorgungsformen

10.00 – 10.30 Uhr	 Palliative Sedierung am Lebensende eine Maßnahme an der 
Grenze zur Tötung auf Verlangen?

09.00 – 10.30 Uhr	HS 9 – Notfallmedizin im Wandel� Saal Y3
09.00 – 09.30 Uhr	 Erfahrungen mit der Applikation von Analgetika durch 

NotfallsanitäterInnen
09.30 – 10.00 Uhr	 Teamarbeit in der Notfallmedizin: Realität versus Wunsch
10.00 – 10.30 Uhr	 Debriefing als Werkzeug: Chancen und Variationen von 

strukturierten Nachbesprechungen

09.00 – 10.30 Uhr	 FK 1 – Fallkonferenzen� Saal Y4
09.00 – 09.30 Uhr	 Flow Diverter in der SAB-Therapie: ein Fallbeispiel  

mit fatalem Ausgang – Was muss ich als IntensivmedizinerIn 
wissen?

09.30 – 10.00 Uhr	 „Mehr als nur eine Grippe“ (vorgestellt wird ein interaktiver 
Fall einer schweren Rhabdomyolyse bei einem 14-jährigen 
Jungen nach Influenza-B-Infektion und der entsprechenden 
Intensivtherapie)

10.00 – 10.30 Uhr	 Die verbundenen Zwillinge – anästhesiologisches Manage-
ment

09.00 – 09.30 Uhr	MC 4 – 10 Minutes to Convince – � Saal Y2 
In der Weiterbildung geht es nicht ohne…

09.00 – 09.10 Uhr	 Escape Room
09.10 – 09.20 Uhr	 Entrustable Professional Activities
09.20 – 09.30 Uhr	 Virtual Reality und Simulation



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Samstag, 14.12.2024

09.30 – 10.00 Uhr	MC 5 – 10 Minutes to Convince – � Saal Y2 
Für die Intensivmedizin sind wichtig...

09.30 – 09.40 Uhr	 Erweiterte Gerinnungsdiagnostik
09.40 – 09.50 Uhr	 Organspende
09.50 – 10.00 Uhr	 Volumen zur Kreislauftherapie im septischen Schock

10.00 – 10.30 Uhr	MC 6 – 10 Minutes to Convince – � Saal Y2 
In der Notfallmedizin brauchen wir...	

10.00 – 10.10 Uhr	 Reanimation beim Polytrauma
10.10 – 10.20 Uhr	 TelenotärztInnen bei der Reanimation
10.20 – 10.30 Uhr	 Spezielle Wiederbelebungsschulungen für RentnerInnen 

11.15 – 12.45 Uhr	 BP 2 – Berufspolitik� Saal Y3
11.15 – 11.45 Uhr	 Well-being in der Anästhesie
11.45 – 12.15 Uhr	 Erwartungen der jungen Generation an unser Fachgebiet
12.15 – 12.45 Uhr	 Schwangere Kolleginnen in der Anästhesiologie	

11.15 – 12.45 Uhr	 HS 10 – Regionalanästhesie� Saal X1
11.15 – 11.45 Uhr	 Wo landen eigentlich unsere peripheren Nervenkatheter? – 

Göttinger Anlagetechnik zur Optimierung der Katheterlage
11.45 – 12.15 Uhr	 Anlage peripherer Nervenkatheter in-plane versus out- 

of-plane – Wie ist die Datenlage?
12.15 – 12.45 Uhr	 Wow statt au? Musculus-obliquus-externus-Blockade bei 

Oberbaucheingriffen

11.15 – 12.45 Uhr	 HS 11 – Intensiv Up-to-date� Saal Y1
11.15 – 11.45 Uhr	 Sedierung: i.v., volatil oder gar nicht?
11.45 – 12.15 Uhr	 Ernährung in der Intensivmedizin: Alles nur Espen?
12.15 – 12.45 Uhr	 Antibiotic Stewardship

11.15 – 12.45 Uhr	 HS 12 – Das Yin und Yang der Opioide� Saal Y2
11.15 – 11.45 Uhr	 Nebenwirkungsarme Opioide – molekulare Grundlagen und 

klinische Daten
11.45 – 12.15 Uhr	 Lessons learned in Nordamerika – was bewahrt uns vor 

einer Opioidkrise?
12.15 – 12.45 Uhr	 Stellenwert von Opioiden in der Akutschmerztherapie

11.15 – 12.45 Uhr	 PF 3 – Interprofessionelle Zusammen-� Saal Y4 
arbeit & Shared Mental Model (SMM)

11.15 – 11.45 Uhr	 Shared Mental Model: Theorie und praktische Umsetzung
11.45 – 12.15 Uhr	 Shared Mental Model: Blutgasanalyse
12.15 – 12.45 Uhr	 Shared Mental Model: Atemwegsmanagement

13.00 – 16.00 Uhr	WN 1 – Wissenschaftlicher� Saal X1 
Nachwuchs
Alle Vorträge des Wissenschaftlichen 
Nachwuchses können Sie der Veranstal-
tungshomepage entnehmen.



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Samstag, 14.12.2024

13.30 – 15.00 Uhr	BP 3 – Einheit des Faches� Saal Y3
13.30 – 14.00 Uhr	 Gefährdet eine strukturierte Zusatzausbildung die Einheit 

des Faches?
14.00 – 14.30 Uhr 	 Aus der Sicht des MDK
14.30 – 15.00 Uhr	 Die Wahrnehmung der Anästhesie

13.30 – 15.00 Uhr	HS 13 – Nachhaltige Narkoseführung � Saal Y1 
– Green Hospital

13.30 – 14.00 Uhr	 Nachhaltigkeit ist mehr als CO2-Reduktion
14.00 – 14.30 Uhr	 Volatile Anästhetika neu bewertet
14.30 – 15.00 Uhr	 Exotoxizität anästhesiologischer Pharmaka

13.30 – 15.00 Uhr 	LA Leitlinie zum Anfassen� Saal Y2
13.30 – 14.00 Uhr	 Die S1-Leitlinie „Atemwegsmanagement“
14.00 – 14.30 Uhr	� Die Leitlinie zur perioperativen Nüchternheit bei Kindern: 

Eine Geschichte von Dogma, Meinungen und der Suche 
nach Evidenz 

14.30 – 15.00 Uhr	 Die S1-Leitlinie „Intraoperative klinische Anwendung von 
hämodynamischem Monitoring“ bei nichtkardiochirurgischen 
PatientInnen zum Anfassen: Wie machen Sie es?

13.30 – 15.00 Uhr	HS 14 – Kinderanästhesie� Saal Y4
13.30 – 14.00 Uhr	 Gut drauf, satt und warm
14.00 – 14.30 Uhr	 Verheult, verrotzt, verquollen – die schwierige Extubation
14.30 – 15.00 Uhr	 Elterlicher Einfluss von Stress/Angst auf kindliches  

Schmerzempfinden

13.30 – 15.00 Uhr	HS 15 – Ersatzverfahren in der� Saal Y5 
Intensivmedizin

13.30 – 14.00 Uhr	 Herz
14.00 – 14.30 Uhr	 Lunge
14.30 – 15.00 Uhr	 Niere 

WORKSHOPS
•	 Beatmungsworkshop
•	 CRM

ALLGEMEINE HINWEISE

Veranstaltungsort
Congress Center Hamburg
Congressplatz 1, 20355 Hamburg

Organisation

MCN Medizinische Congress-
organisation Nürnberg GmbH
Neuwieder Str. 9, 90411 Nürnberg

  0911/39316-45,   0911/39316-78
staehler@mcn-nuernberg.de 
www.mcn-nuernberg.de

���Die Anmeldung ist ab  
sofort online über 
www.regionaltagungen.de 
unter dem Menüpunkt 
„Teilnahmeregistrierung“ 
möglich. 



ALLGEMEINE HINWEISE

Teilnahmeregistrierung	 Industrieausstellung

  0911/39316-36		    0911/39316-14
dismar@mcn-nuernberg.de 	 sharp@mcn-nuernberg.de

Veranstaltende des Wissenschaftlichen Kongresses

DGAI Deutsche Gesellschaft für Anästhesiologie und Intensivmedizin e.V.
BDA Berufsverband Deutscher Anästhesistinnen und Anästhesisten e.V.
Landesverbände Bremen, Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern,  
Niedersachsen, Schleswig-Holstein
gemeinsam mit den Universitäten der Bundesländer

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Christian Zöllner, Hamburg  
Prof. Dr. med. Thoralf Kerner, Hamburg
Benjamin Schiller, Hannover

PROGRAMM�
Details zum wiss. Programm, Workshops,  
Satellitensymposien / Breakfast-Panel finden  
Sie auf der Veranstaltungshomepage

ZERTIFIZIERUNG
Zertifizierung Ärztinnen und Ärzte�

Der Kongress wird bei der Ärztekammer Hamburg als 
Fortbildungsveranstaltung angemeldet.
Die Zertifizierungspunkte finden Sie zu gegebener 
Zeit unter www.regionaltagungen.de

Zertifizierung Pflegepersonal

Das Pflegepersonal erhält die Punkte entsprechend den Richtlinien 
der Registrierung beruflich Pflegender GmbH. Als Nachweis gilt die 
Teilnahmebescheinigung oder das Programm. Registrierung für be-
ruflich Pflegende unter www.regbp.de

Die Zertifikate stehen voraussichtlich ca. 2 Wochen  
nach Veranstaltungsende als pdf-Datei zum Download  
zur Verfügung.

DB-VERANSTALTUNGSTICKET�
Entspannt ankommen – nachhaltig reisen
Buchen Sie jetzt den Best-Preis der Deutschen Bahn 
direkt über unsere Veranstaltungs- 
homepage.
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Folgen Sie uns unter AINSP-News auch in den Sozia
len Medien! Bleiben Sie auf dem Laufenden, treten 
Sie mit uns in Kontakt und beteiligen sich interaktiv!


